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1.  Inleiding

In Nederland worden jaarlijks duizenden gezinnen geconfronteerd met kanker. 

Wanneer een ouder ernstig ziek wordt of overlijdt aan kanker, heeft dit een diepe 

impact op de kinderen. Kinderen kunnen gevoelens van verdriet, verwarring, angst en 

eenzaamheid ervaren, vaak zonder een veilige plek om dit te uiten of goed te 

verwerken. Stichting Veerkracht bij Kindertranen is opgericht om deze kinderen te 

ondersteunen in deze onzekere periode en hen veerkrachtiger te maken. 

2.  Missie

De missie van Stichting Veerkracht bij Kindertranen is om kinderen in de 

basisschoolleeftijd te helpen bij het verwerken van verdriet en verlies wanneer een 

ouder kanker heeft of daaraan is overleden. We bieden emotionele ondersteuning en 

creatieve verwerkingsvormen aan om hen te begeleiden in dit moeilijke proces. 

3.  Uitgangspunten

Een belangrijk uitgangspunt is dat verwijzingen plaatsvinden via het medisch 

maatschappelijk werk van ZGT of MST. Dit waarborgt dat kinderen tijdig de juiste 

begeleiding krijgen. 

4.  Visie

Onze visie is dat kinderen laagdrempelig toegang hebben tot professionele begeleiding 

wanneer een ouder wordt geconfronteerd met kanker of overlijdt aan deze ziekte. 

Hierbij staat de aandacht voor deze onzekere periode  en veerkracht  van het kind 

centraal, zodat zij hun emoties in een veilige omgeving kunnen uiten, begrijpen en 

verwerken. 

5.  Doelstellingen

• Binnen 3 jaar jaarlijks 50 kinderen begeleiden en ondersteunen. 

• Het bieden van professionele en laagdrempelige begeleiding aan kinderen en jongeren 

die te maken hebben met een zieke of overleden ouder. 
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• Het vergroten van maatschappelijke bewustwording rondom rouw en verlies bij 

kinderen. 

• Het ontwikkelen en verspreiden van educatief materiaal voor scholen, ouders en 

zorgverleners. 

“Goede hulp op het juiste moment kan problemen in de toekomst 

voorkomen.”

6.  Activiteiten

a. Individuele begeleiding: 5-10 sessies, intake met ouder/verzorger. Geen 

psychologische/ therapeutische behandeling, maar steun en veerkracht. 

b. Creatieve workshops: tekenen, schilderen, schrijven en expressieve werkvormen. 

c. Voorlichting en educatie: lezingen, gastlessen en informatiepakketten. 

7. Doelgroep

• Kinderen van 4 tot 12 jaar, thuis en op school, met een zieke of overleden ouder. 

• Ouders/verzorgers die handvatten zoeken. 

• Professionals zoals leerkrachten en maatschappelijk werkers. 

8. Organisatie

De stichting bestaat uit een bestuur en een kindercoach. Het bestuur is onbezoldigd en 

verantwoordelijk voor strategie, fondsenwerving en toezicht. 

Bestuurssamenstelling: Voorzitter, Secretaris, Penningmeester, Algemeen bestuurslid. 

9. Financiën

Afhankelijk van sponsoring, giften, donaties, fondsen, subsidies, MVO en 

projectsubsidies. Transparant verslag, begroting en reservebeleid. 
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10. Toekomstplannen (3-5 jaar)

• Uitbreiding aanbod en bereik. 

• Samenwerkingen met scholen, ziekenhuizen en jeugdinstellingen. 

• Bewustwording vergroten. 

• Digitale middelen: online platform, webinars en app. 

“Rouw is de achterkant van liefde en hechting.”

11. Beloningsbeleid

Bestuur onbezoldigd, kosten op declaratiebasis. Coaches marktconform. 

12. Publiciteit en communicatie

Website, social media, samenwerkingen met scholen en zorginstellingen. 

13. Evaluatie en verantwoording

Jaarlijkse evaluatie en publiek jaarverslag. 

Statutaire gegevens

KvK-nummer: 96421835 

Vestigingsplaats: Oldenzaal 

Website: www.veerkrachtbijkindertranen.nl 

E-mail: info@veerkrachtbijkindertranen.nl 


